FORMATO EUROPED
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome GUGLIEMI SILVANA
Indirizzo

Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita italiana

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

» Date (da—a) 2011 a tuttoggi

» Tipo di azienda o seftore Latina Farmazione e Lavoro SpA Via Epltaffio Km 4.200 04100 Latina
» Tipo di impiego Formatore
* Principali mansioni e responsabilit Aftivita Fisica e Motoria

Ottobre 2015 a Givgno 2016
Supplenza Docente di Sostegno

Gennaio 2016 & Giugno 2016
Supplenza Docents di Scienze Matorie

2014a2015

Palestra Village Via deila Face Micina Fiumicino
Istruttore di sala pesi

Movembre 2014 a Dicembre 2014

15155 Teodosio Rossi Priverna(LT)

Supplenza Docsnte di Scienze Motorie

Ottobre 2014 a Giugne 2015

{C DON MILANI Latina

Supplenza Docente di Sostegno

2011 a 212

Scuola elementare Gianni Rodari Via Fattori 04100 Latina
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Docente a progetto
Insegnante di Yoga

2010 a 2011

Palafitness Viale Kennedy 04100 Latina
|struttrice

Libaro Professionista

Ginnastica Posturale

2007 a 2009

(Gyn Tonic Via Pizzetti 3 Latina
Isfruttrice

Libero Professionista

Corpo Libera, Tonificazione, Spinning

2006 & 2007

Falestra Centra Sermoneta Latina
Istruttrice

Libero Professionista

Spinning, Acqua Gym

2005 a 2006

Gyn Tonic: Piazza More 04100 Latina

~ Istruttrice

libero Professionista
Spinning, Ginnastica terza eta

2002 a 2005

Agora Fitness via dellAgora 04100 Latina
Istruttrice

Libero Profassionista

Spinning, Acaua Gym

1997 2 1999

Plscina Comunale Arezzo Soc. Etrurla NUOTO
Istruttrice, Assistente ai bagnanti

Libero Profegslonista

Nuoto adulti @ bambini

1886 a 1897

Fiscina Comunala Di Pontedera (FI)
Istruttrice, Assistente ai bagnanti
Lihero Professionista
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Nuoto adulti & bambini

1996 a 1697

UISP Pontedara (PI)

istruttrice

Libera Professionista

Pallavolo, ginnastica terza etd, ginnastica con minorati

1991 a 1994

Falestra Stella Azzurra Piazza della Nunziata 16100 Genova
Istruttrice

Libera Professionista

Corpo Libero, ginnastica per adulti

1987 a 1995

Centro Studi Yoga Gayatri Via XX Settembre 16100 Genova
Tirocinante

Tirocinio pratica Yoga

Insegnante e tirocinante della pratica yoga

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

» Date (da—a) 2015 & 14 luglic 2015
= Noime e tipo di istituto di istruzions TFA classe AQ29 AD30
o formazione Universita Roma 4 -FORO [TALICO

* Qualifica conseguita Atilitazione all'insegnamanto

2013

il Livello
FIPE
Istrutiore Personal Traiter Senior

2013

Laboratario per la costruzione ol percorsi didattici
Valutazions e miglioramento del sistema formativo nei percorsi di obbligo
Saip formazione SRL '
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2003

Mad Dog Athletics

Continued Education Creative

Tecnica di allenamenta di ciclismo indoar
Certificato di completamenta di istruzione

2003

Life

Istruttore Life Pump

Tecnica e metodologia dellallenamento con bilancier
Attestato di certificazione

2002

Mad Dog Athletics

struttore di spinning

Metodologia e tecnica del ciclismeo indoor
Attestato di certificazione

2002

Universita degli Stuci di Genova
Laurea in Scienze Motorig

2001

FIN

Istruttore di Nuoto

Metodologia @ tecnica del nuoto
Bravatto dl istruttore 2° livello

1996

Saip formazione Sl

Assistente ai bagnanti

Tecniche di salvataggio

Valutazione e miglioramento del sistema formativa nai percorsi di obblige
Attestato di frequenza

2012

Saip formazione Sl

Come affrontare il disagio

Valutazione e miglioramento del sistema formativa nei percorsi di obhligo
Attestato di fraquenza

201
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ENAIP Lazio

Bio & logico, educazione alla salute
Alimentazione Sportiva

Altestato di frequenza

2008

Reebok

Istruttore di step resbok

Tecnica & metodologla dellutiizzo dsllo step nell'allenamento
Aftestato di frequenza

2005

Mad Dog Athletics

Continued Education Fase 2

Tecniche di avanzamenta della pratica dello spinning
Certificato df completamento di istruzione

2003

Mad Doy Athletics

Continued Education Heart Rate
Alienamento di complatamento di istruzione
Certificato di complatamento di istruzione

1996

FIN

Assistents ai bagnanti

Tecniche di salvataggio

Brevetto di assistente ai bagnanti

1956

I3EF Firenze
Insegnante di ed.Fisica
Dipkoma Universitario

1986

FIN

Istruttore di nuoto

Tecnlea e metodologia del nuoto
Brevetto di istruttore di 1%livello

1966

Bym Swim

Istruttors di GYM SWIM

Metodologia & tecnica della ginnastica in acqua
Brevetto di istruttora di Gym Swim
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1863

Alice nel Paese delle Meraviglie

Istruttore di psicomotricitd infantile

Metodalogia e tecnica della ginnastica in etd evalutiva
Atftestata di fraquenza

1992

AIGA

Istrutfore di Ginnastica aerobica

Metodologla & tecnica defla ginnastica aerobica
Aftestato di partecipazione

1989

istituto tscnico Einaudl Genova

Diploma di Ragioniere Programmatore

Matematica, Informatica, ragioneria, Italiano, Lingua straniera (ingiasa), diritto, economia
Diploma di scuola secondarta superiore
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso delia vita e della
carriara ma non necassartamante
viconestiuta da certificati e diplorm
ufficial.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

» Capacith di latura
+ Capacita di serittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONAL!

Vivere e favorare con altre persone, in
smhiante multiculturale, coeupando post!
in cuf la comunicaziona & importante & i

situazion! In cuf & essenziale laverare In
squadra (ad es. culfura e Spor), ece.

CAPAGITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specificha,
macchinarl, sce.

PATENTE O PATENTI

Pagina 7 - Curdeulum vitas o
[ COGNOME, gnome |

ITALIAND

INGLESE
BUONC
BUCNO
BUONQD

TEPESCO
ELEMENTARE
ELEMENTARE

ELEMENTARE

CAPACITA DI LAVORARE IN GRUPP(O MATURATA N MOLTERLIC! SITUAZIONI IN CUI ERA INDISPENSABILE LA
COLLABORAZIONE TRA FIGURE DIVERSE E CON MODALITA ORARIE VARIE {TURNS, FINE SETTIMANA)

CONOS_CENZA DEGLI APPLICATIVI MIGROSGFT E DEL PACCHETTO CFFICE I PARTICOLARE WORD E
POWER PQINT. BUONA CAPACITA DI NAVIGAZIONE INTERNET E GESTIONE DELLA POSTA ELETTRONICA,

TITOLARE Dl PARTITA LV.A. N DAL 2008 AL 2012

Automabilistica (patente B), Motocicli (patente A).
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