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Informazioni parsonali
Cognome Nome

Indirizzo

Telefono

e-mail

Cittadinanza
Daa di nascita
Luogo di nascita

Sess0

Esperienza professionale

Date
Lavaro o posiziona ficoperti

Principali attivita e responsabilité
Tipo di attivité o satiore

Dale
Lavoro e posizione ricopert
Principali attivita e responsabilita

Notme e indirizzo del datore di lavoro

settore

Sabrina Smrekar

italiana

Da settembre 1994
Psicologo-Psicoterapeuta

Attivita libero professionale presso studio privato
Psicologia clinica-Psicoterapia

Qttobre 2015 - Giugno 2016

Afiivita df docenza nel Corso “Operatore Polivalente Bar e Servizi® - I* anno - Corso per disabili
anno formativo 201516

Lazioni frontali in aula e afiancamento-tutoraggio allievi in stage
Soggetto attuatore: Lating Formazions Lavoro SpA consortile

Sede attivith didattica Aprilia (LT)

Formazione
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Data

Lavoro o posizione ricaperti

Principati aftivith e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

sattore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivith & responsabilita

Nome e indirizzo del datare di lavero

settore
Date

Lavora o posizione ricoperti

Principali attivith e responsabilita

Noma e indirizzo del datora di lavoro

sattors

Date

Lavoto o posizione ricopert

Principali atiivits & responsabilita
Nome e indirizzo del datore di favoro

gattora

Lavoro o posizione ricopart]

Principali atfivith e responsabilita

Nome & indirizzo del datora di lavoro

setiora

Ottobre 2014-uglio 2015

Attivita di docenza nell Corso “Operatore Polivalente Imprese e Sarvizi® - secondo anno - Corso per
digabili anno formativo 2014/15

Lezioni frantaft in aula & affiancamento-tutoraggio allievi in stage
Sogyetto atiuatore: Latina Formazions Lavoro SpA consortile

Sede attivita didattica Aprilia (LT)

formazione

Ottobre 2013-lugllo 2014

Atiivita di docenza nal Corso “Operatore Polivalents imprese 2 Servizi® - primo anno - Corso par
gi:r?gi 1I‘:armaﬁvu 201314

Lezioni frontali in aula e affiancamento-tutoraggio allievi in stage

Soggetto attuatore: Latina Formazione Lavoro Sph consortile

Sade aftivita didattica Aprilla (LT)

formazione

Sett. 2012-luglio 2013

Atfivita di docenza nel Corso “Operatore Polivalente Imprese e Servizi’ — gecondo anno - D.G.R. n*
737 dal 1/08/2003 - Corso per disablii - anno formativo 2012/2012

L azioni frontali In aula e afflancamento-tutoragglo altievi in stage
Soggetto attuatore; Latina Formazione Lavoro SpA consortile
Sede attivith didattica Aprilia (LT)
formazione

Sett. 2011-glugno 2012

Aftivit2 di docenza nel Corso “Operatore Polivalente imprese e Serviz" - primo anno — D.G.R. n*
737 del 1/08/2003 — Corso per disabili — anno formativo 2011/2012

Lezioni frontali in aula @ affiancamento-tutoraggio allievi in stage

Soggetto attuatore: Latina Formazione Lavoro SpA consortile
Seda attivit didattica Aprilia (LT)

rurmazlone

Sett. 2010-giugno 2011
Attivita di docenza nel Corso "Operatore Polivalente Uffici e Servizi® - secondo anno — D.GR.n"

737del  1/08/2003 — Corso per disabill - anno formativo 2010/2011
| ezioni frontali in aula e affiancamento-futoraggio allievi In stage
Soggetto attuatore: Latina Formazione Lavoro SpA consortile

Sede attivitd didattica Aprilia (RM)

Formazione
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Dala
Lavoro e posiziona ricoperti

Principali attivita @ responsabilita
Datore di lavoro @ sede

Settore

date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivith e responsabilita

Nome a indirizzo del datore di lavoro

settore

Sett. 2009-glugno 2010

Attivith di docenza nel Corso *Operatore Polivalente Uffici e Servizi® — primo anna - D.GR.n* 737 del
1/08/2003 — Corso per disabili — anno formative 20092010

L.ezioni frontali in aula e afiancamento-tutoraggio aliievi in stage

Soggetto attuatore: Latina Formazione Lavoro SpA consortile

Sede atfivita didattica Aprilia {LT)
Formazione

Sett. 2008-Luglio 2009

Attivita di docenza nel Corso “Operatore Polivalente Ufficl @ Servizi” - secondo anno - D.GR.n® 737
del 1/08/2003 — Corso per disabili — anno formativo 2008/2009

Lezloni frontali in aula e affiancamento-tutoraggio altievi in stage

Soggetto attuatore: Latina Formazione Lavoro SpA consortile

Sede attivita didattica Aprilia (LT)
Formazione

Daty Dic. 2007-Febbr, 2008

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita & responsabilita
Nome e indirizzo del dators di lavaro

Tipo di atfivita o settore

Attivita di docenza nel Carso “Operatore Polivalente Uffici @ Servizi” — ptimo anna - D.G.R.n" 737 del
4/08/2003 — Corso per disabili — anno formativo 2007/2008

Lezioni frontali in aula e affiancamento-tutoraggio allievi in stage

Soggetto attuatore: Latina Formazione Lavoro SpA consortiie
Sede attivita didattica Aprilia (LT)

Formazione
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Date

Lavoro e posizions ricopert
Principali attivith e responsabilita
Nome @ indirizzo det detore di lavoro

Tipo di atiivita o settore

Date
Lavoro e posiziona ricoperti
Principali attivitd e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

gaftore

Date
Lavoro e posizione ricopett
Principali attivita e responsabllita

Nome e Indirizzo del datore di lavoro

Tipo di atfivita o seflore

Date
Lavoro a posizione ricopert
Principali altivita e responsabilita

e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro e posiziona ricoperti
Principall attivith e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di atfivith o sattore

Pagina 4110 - Curicalum vitae di
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Aprile 1999/luglio 2008
Nosina a coordinatore Ambulatoriale @ di Gomunita - Psicologo Dirigents (Operatore Volontario)
Presso F.L.S.P.A. Onlus.
Delibera del Consigho di Amministrazione del 28/04/99
Gla Psicologa volontaria da settembre 1997
Sede: Direzione F 1.S.P.A. Roma, via D, Lupatell 62fe

atoo

Responsabile def coordinamento delle atfivita psicologiche ambulatorieli @ di Cormunita con
particolara riferimento alla presa in carico di utanti in prima Accoglienza ed alla supervisiona del
Programma Pedagogico-Riabilitativo applicato in Comunita

Supervisione firocini pre e post laurea per conto dell'Universita La Sapienza di Roma presso IEnte
ONLUS

Supervisione trocini laureatifaureand in Psicologia

Supervisione-farmaziona obiettor di coscienza in Servizio Civile

Maggio 2003/giugno 2003
Progetto formativo aziendale ~ IV Distretto - ASL RMB

Docente presso il Corso di formazione pér medici di medicina generale dal fitolo. 1.a realth
nvisibile:tavorare con il paziente alcolista”

Programma Nazionale per la formazione continua degli operstori della Sanita n® 3870-14303 ECM 12
Finanziamento: ASL RM/B
Seda: Roma
Formazione

2001/2002

“Intervento conoscitive su alcol e droghe - IPSIA CAVAZZA
Attivit di coordinamento equipe

Finanziamento: Ente Provincia - PEG Det.Dir. n® 73 dal 13/12/01
Sedi: n*4 scuole di Pomezia ed Ardea

Interventi come Operatore Psicologo nelle classi

Prevenzione

200012001

“Alcolismo: prevenzione primaria e community care”
Finanziamento: Ente Provincia - PEG Det.Dir. n" 71 del 28/12/00
Interventi come Operatore Psicologo nelle classi

Aftivita di coordinamento equipe

Sadi- n°4 scuole di Pomezia ed Ardea
Pravenzione

2001

Relaziona al Convegno: “Alcolisma: la comunicazione nefla famiglia e nelle Istituzioni”
Patrocinio della Regione Lazio e del Comune di Arsoli

Sede: Arsoli (RM) — Teatro Comunale

interventi di prevenziona dei Alcolisma

Per maggi Infonmazion 3u Europass, http:l/eurspass.cadefop.eurcpa.eu
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Date
Lavaro @ posizione ricopert
Principali attivita e responsabilita
Nome & indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro & posiziona ricoperti
Principali attivita e responsabilith

Nome & indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attiviia o settore

Date
Lavora e posizione ricoperti
Principali attivita e respensabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivith o settore

Date

Lavoro e posiziohe ricoperti
Principali aftivith & responsabliita
Nome e inditizzo det datore di lavoro
Tipo i attivita o setiore

Date

Tipo di attivith o zettore

Tipo di attivith 0 setiors

Tipo di attivité o settore

Istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rlasciata

Principali tematichefcompetenze
professionaii possedute

Noma & tipo d'organizzazions
erogatrice dellistruzione e
formazione
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19899/2000

Progetto di Prevenzione dell'Alcolismo nel taritorio della Provincla di Roma”
Attivita di coordinamento equipe @ interventi come Operatore Psicologo nefle classi
Finanziamanto; Ente Provincia - PEG Det.Dir. n® 62 del 15/12/1999

Prevenzione

19681989

“Individuazione dei soggetti a rischio ed elaborazions della metodica preventivo terapeutica e del
odello operativo®
Elaborazione in equipe dei contenuti del Progetto, inferventi nella classi come operatore Psicologo e
coordinamento Attivita degli aliri operatori

Finanziamento: Contributo Prefettura di Roma

Prog. N°® 724 —sub |
prevenzions

Aprile 1993/luglio 1997

Coordinamento Athvita, organizzazione incontri di educazione sessuale @ prevenzione nelie scuole,
consulenza individuale e di gruppo su tematiche contraccattive & psicosessuotogiche , preparazione al
parfo, gruppd per donne in menopausa

Sada: Consultoro Familiare privato “Nuovo CRES”

Collaborazione professionale in qualita di Psicologo

Anno 1993/94
Psicologo tirocinante

Sede: D.S.M. exU.SL. RW11
Aree di Psicologia Clinica e Sociale

annof$93/94

Training Personale Formativo ad orientamento Psicodinamico

iscritta nella graduatoria delta Regione Lazio per sostituzione Psicologi-Psicoterapeuti di ambulatorl
ASL

Iscritta nella graduatoria Psicologi della C.R.\. (Croce Rossa Italiana)

20/07/2000

Ablitazione permanente all'esercizio deil'attivita psicotarapeutica (art. 35 della Legge
18/02/1989 n"56) Prot. N® 30045

Psicoterapauta

Ordine degli Psicolog! del Lazio

Per mexgglor Informazion su Eurcpass: hitip:/feuropass.cadefop europa.eu
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Data~

Titolo della qualifica rilasclata

Principali fematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrica dellistruziona @
formazione

date
Titoko della qualifica rilasciata

Principall tematiche/competenze
prafessionali possedute

Noma e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e
formazione

date
Titolo della qualifica rlasciata

Nome e tipo d'organizzazione
arogatrice dellistruzione e
formazions

Perfezionamento e
Specializzazione

Dale

Titolo della qualifica rilasclata

Date

Titalo della qualifica rilasciata

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e
formazione

date
Titolo defla qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzaziong
erogatrice dellistruzione @
formazione
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1993194

Peicologo, a sequito del superamento del’Esame
ad iscrizione all Albo deghi Psicologi della Regione

Abilitazione all'esercizio della professiene di
di Stato presso [Universita La Sapienza di Roma
Lazio

Psicologo

Universita "La Sapienza” di Roma

Saitambre 1986 — Aprile 1992
Diploma di Laurea in PSICOLOGIA indirizzo applicativo vecchio ordinamento

Materie inaranti i seguenti ambit disciplinari. discipline psicologiche delio sviluppo, psicologia
generala, dinamica e clinica, criminclogia e peicologia giuridica, discipline neurabiclogichs,
psicologia sociale, sclenze statistiche

Universita degli Studi di Roma "L.a Sapienza”

19811985
Diploma di Maturith classica
Liceo Classico ‘L. Manara”

5/09/2015 - 30/10/2015

Corso di formazions L 'attivita psicologica nel processo di Orientamento a¥/net Lavoro” Cod. Progetto
RL044588, Cod. Azione 53983

glugno 2015
Carso di Formazione per insegnant YOGA "200HRS YOGA TEACHER TRAINING"

Presso YOGA SUITE-VITALAYOGA

1-2-3 dicembre 2006

Evento formativo accreditato E.C.M. (23 crediti formativi): “Intervento psicotraumatologica in fase
acuta e post-raumatica da siress”

Azienda Ospedaliera S. Camillo Forlanini Ser. Di Psicologla Clinica/Area Crisi ed Emergenza Roma

26-27 novembre 2004

Evento formativo accreditato E.C.M. {10 crediti formativi): “quatiro Saggi in Psicoterapla”

Azienda Ospedaliera 5. Camillo Forlanini Roma

Par magglor informazionl su Europass: hittp:feuropass.cadafop. elrapa.eu
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date
Titolo deMa quakfica rilasciata

Dal 28 al 31 gennaio 2004
Evento formativo accreditato E.C.M. (13 crediti formativi); Peicopatologia delia vita quotidiana nel XXI

Name ¢ tipo d'organizzazione Azienda Ospedaliera 5. Camillo Forianini Roma

arogatice dellistruzione &
farmaziong

199798
Corso feorico-pratico: “aspett palcosessuologici dellinfertilita di coppia”

date
Titolo defla qualifica rilasciata

Noma s fipo dlorganizzazione | Scuola Medica Ospedaliera della Reglone Lazio — Osp.le Nuovo Regina Elena Roma
erogatrice dellistruzione e

formazione

dats
Titolo della qualifica iasciata

1986/97
Corso teorico-pratico: “I disturbi del sonno & del sogno: il sogna & i suoi linguaggl”

Nome & tipo d'organizzazione Scuola Medica Ospedaliera della Regions Lazio Osp.le G.B. Gragsi di Osfia (RM)

erogairice dellistruzione &
formazione

date
Titolo della qualifica rilasciata

1906/98
Diploma di esperto nel * test di Rorschach”

Nome @ tipo d'organizzazione Corso biennale presso AR.P.LT. Asgociazione di Roma
erogatrice dellistruzione e
formazione

date

Titolo della qualifica rilasclata

1994196
Diploma di esperto in psicodiagnostica (MMPI 1Il, WALS, WARTEGG, Figura umana, Famiglia,
Albero, T.AT., Rogenzwaig, etc.)

Nome e tipo d'organizzazione 'ARP.LT. di Roma

arogatrice deilistruzions &
formaziona

date
Titolo defla qualifica filasciata

1985
Carso di formazione teorico-pratica con asperienze guidate: “l.a rance e lo Psicoterapie brevi*

Nome e fipo d'organizzazione Qsp.je Cristo Re di Roma con la supervisions def Prof. Pigcicell

grogatrice deflistruzione @
formazione

date
Titolo detia qualifica rilasciata

1994

Corso di formazione teorico-pratico: “Psicosomatica e paicaprofilassi ostetrica gecondo il metodo
RAT.

Nome e tipo d'organizzazione Csp.Je Cristo Re di Roma
grogatrice dellistruzione &

formazione
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Data
Titolo della quaiifica
rilasciata

Noma & tipo d'organizzazione
erogatrice dellstruzione e formaziane

Convegni e Seminari

Date
Nome dell'avento & organizzazlm

erogatn
date

Nomea dell'evanto e organizzazione
erogatice

data

Nome dellevento &
organizzazions erogatrice

date

Nome dell'evento e organizzazione
erogairice

date

Nome dell'avento & organizzazione
erogatrice

date

Nome dell'evento e organizzazione
erogatrice

date

Nome dell'evento e organizzazione
erogatrice
date

Nome dell'avento e organizzazione
erogatrica

date

Neme dellevento e organizzazione
erogatrice

date

Nome delfevento e prganizzazione
erogatrice

date

Nome deil'evento e organizzazione
erogatrice

date

Nome dell'avento e organizzaziona
erogatrice
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1992193
Corso teorico-pratico sul tema “Psicoterapia cognitive-comportamentale nei digturbi del
bomportamento alimentare: approccio medico-psicologico™

Scupla madica ospedaliera defia Regione Lazio Osp.le Forlanini di Roma

Dicembra 2014
“sorso di aggiomamento di pratica yoga seconda it medodo VITALA YOGA" prasso centro

accreditato VITALAYOGA di Fregene (RM)

16 dicembre 2013

“eorso di formazione intengivo di pratica yoga seconde it medodo VITALA YOGA' prasso cantro
accreditato VITALAYOGA di Fregens (RM)

25 maggio 2012

“Saminan di studio risarval si formatori dell'area delle disabilita”
Latina Formazione e Lavoro

27 aprile 2012

“| a valiutazione dei processi formativi nell'ambito dei percorsi per soggett svantaggiati”
Latina Formazione a Lavoro

Febbralo 2007
Sarminario: 1 comportamenti a rischio In adolescenza: possibilita e fmit"

Aprile 2007- Aprile 2008- Aprile 2005- Aprile 2004

Waorkshop: *Alcohal pravention day —mese di prevenzione aicologica” presso [stituto Superiore di
Sanita

Dicembre 2006

Seminario:  La costruzions del Pragetto terapeutico nella struttura semi-residenziale per
sicoldipendenti: rsorse e limit®

Maggio 2002

Seminario: “costruiamo il piano regolatore sociale sulle dipendenze” Assessorato Politiche Sociall e
Pramozione della Salute — Comune di Roma — Safa Protomoteca del Campidaglio

Maggio 2002

Seminario: “La realtd invisibile: alcolismo e gruppl di suto-aiuto” Assessorato Politiche Sociali @
Promozione defla Salute — Comune di Roma —~ Sala Protomoteca del Campidoglio

1 marzo 1997
Primo corso di aggiormamenta itinerante Nazionale “.a Menopausa® Roma

1604
Saminario: "Il concatto di riavvicinamento nella psicoterapia degh adolescent” — DEM - A.5.L. RM/E

1993
Workshop: Patologie dell’Aimentazione nef bambino e nell'adulio” Osp.le Pediatrico Bambino Gesu

Per maggion inforrnazion| su Europass: hitp:eurcpass.codefop.europa.eu
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La Sottoscritta SAGRINA SHRERAR nalofa [}

residente a in VialPigzZa n°

al sensi e per gli effetti di cui al Testo Unico delle disposizion] legislative e regolamentari in materia di documentazions amministrativa di cui al
DP.R. 28.12.2000 N. 445, consapevole delle responsabilith e delle ganzioni penali previste alla citata Legge in caso di falsith di atti e
dichiarazion! mendaci dichiara che 1 dati sopra riporiati corrispondono al vero.

La Sottoscritta autorizza la LATINA FORMAZIONE LAVORQ S.p.A. g frattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/03.

Si allega fotocopia firmata in originele del documento di identita n., rilasciato da
il
Agosto 2016
Firma
Il presente curriculurm si compone di numero % pagine
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