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Psicologia-Psicoterapia

Da gennaio a maggio 2016, esperto esterno per il Progetto di assistenza specialistica “Fare
Inclusione” presso listituto I.1.S. “Einaudi-Mattei”.

Attivita svolte: - laboratorio d’ informatica, con ragazzi diversamente abili, finalizzato alla
produzione di un giornale; - laboratorio di creativita, sempre con ragazzi diversamente abili,
finalizzato al'ampliamento della capacita creativa ed espressiva e delle abilita integrative; -
assistenza individuale; - interventi sul gruppo classe; - Sportello di ascolto rivolto agli
studenti dell'lstituto e attivita di intervento sul gruppo classe.

Ottobre-Novembre-Dicembre 2016 incarico di consulente esterno nel Progetto “Studio,
Monitoraggio ed accompagnamento a studenti in ritardo nell'apprendimento didattico,
contrasto alla dispersione scolastica, creazione di una rete ‘studenti-genitori’ per
migliorare il sistema di relazione in ambito socio-educativo e dell’istruzione”, approvato e
finanziato dalla provincia di Latina e rivolto agli alunni del’Agenzia formativa Latina Formazione e
Lavoro.

Da luglio 2011 ad oggi: Psicoterapeuta come libera professionista presso studio privato sito in via
E.Toti 13, 04100 Latina

Da dicembre 2010 ad oggi: Assistente specialistica presso I'’Agenzia per il lavoro “Latina
Formazione”, Progetto “UGUALI, MA DIVERSAMENTE UNICI” finanziato dalla Provincia di
Latina. il progetto ha come obiettivo la riduzione del disagio psico-sociale e I'integrazione degli
alunni disabili.

Attivita svolta: sportello di ascolto per gli alunni, i loro genitori e i docenti; interventi sul gruppo
classe; rilevamento dei casi di disabilita, gestione del rapporto famiglia(del disabile)-scuola,
attivazione di interventi mirati a migliorare I'offerta formativa per I'alunno disabile. Gruppi di lavoro
con i ragazzi Bes finalizzati al miglioramento del metodo di studio. Interventi sul bullismo.



Istruzione e formazione

Luglio 2008 - luglio 2009 - luglio 2010, operatore con funzioni di assistenza, sostegno,
accompagno, educazione per gli utenti disabili della ASL ROMA/B, in quattro soggiorni estivi
della durata di 10 giorni ciascuno, organizzati dalla Cooperativa Sociale ONLUS ISKRA di Roma.

Da ottobre 2008 a giugno 2015, assistente specialistica per gli alunni diversamente abili negli
istituti secondari superiori della provincia di Latina, Progetto presentato da scuole in rete:
“DIVERSAMENTE ABILI SI, DIVERSI DIRITTI NO!”, presso I'lstituto Professionale Einaudi di
Latina finanziato dalla Provincia di Latina.

Attivita svolta; - laboratorio d’ informatica, con ragazzi diversamente abili, finalizzato alla
produzione di un giornale; - laboratorio di espressivita e autonomia, sempre con ragazzi
diversamente abili, finalizzato all'ampliamento della capacita creativa ed espressiva e delle abilita
integrative; - assistenza individuale; - Da febbraio 2014 all'interno dello stesso progetto
Sportello di ascolto rivolto agli studenti dell'Istituto e attivita di intervento sul gruppo classe.

Aprile-maggio 2007, collaborazione con I'lstituto Professionale per 'Ambiente e I'Agricoltura San
Benedetto di Latina all'interno del CIC dove é stato attivo un sportello di consultazione psicologia
per gli studenti.

Da novembre 2005 a ottobre 2006, attivita di Servizio Civile presso il T.S.M.R.E.E. della Azienda
U.S.L. di Latina nel progetto “Il volontario come compagno adulto: una rete di sostegno per
I'adolescente in difficolta”: conduzione di gruppi con preadolescenti a finalita ludico-ricreative e
ruolo di compagno adulto per un preadolescente con diagnosi di Sindrome di Asperger.

23-24 giugno 2016 attestato di partecipazione al convegno internazionale “La Famiglia da
concepire, il benessere dei bambini e delle bambine con genitori gay e lesbiche”, presso La
Sapienza di Roma, facolta di Psicologia.

21-22 maggio 2016 Attestato di partecipazione al seminario “La dissociazione tra origini antiche e
attuali scenari: prospettive teoriche e cliniche in evoluzione”, organizzato dal centro Sipre di
Roma.

Gennaio 2012 - gennaio 2013 corso esperienziale di formazione sulle dinamiche dei gruppi presso
la Sipre di Roma, docenti Dr.ssa Maria Luisa Tricoli e Dr.ssa Susanna Sportelli.

5 luglio 2011 Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Psicoanalitico, conseguita presso la
S.I.P.Re, Societa Italiana di Psicoanalisi della Relazione.

Da ottobre 2010 a giugno 2011 volontaria presso il consultorio di Pomezia (ASL RM H), tutor
Dr.ssa A. Valente. Attivita svolta: consulenza psicologica rivolta all'individuo, alle famiglie
(sostegno alla genitorialita), alle coppie, agli adolescenti; acquisizione competenze nella
psicoterapia rivolta all'individuo, alle coppie e agli adolescenti.

Da marzo 2007 a ottobre 2010 tirocinante specializzanda presso il consultorio di Pomezia (ASL
RM H), tutor Dr.ssa A. Valente. Attivita svolta: consulenza psicologica rivolta all'individuo, alle
famiglie (sostegno alla genitorialita), alle coppie, agli adolescenti; acquisizione competenze nella
psicoterapia rivolta all'individuo, alle coppie e agli adolescenti.

29 settembre 2007; Attestato di Frequenza al Seminario “Abilitazione dei Giovani Adulti”, tenutosi
presso il centro di Riabilitazione “Armonia”. Iniziativa facente parte del Progetto “Autismo ed
Educazione Speciale” promosso dall’Assessorato alle Politiche Sociali della Regione Lazio e
diretto dall'Universita di Modena e Reggio Emilia, in collaborazione con: Universita di Roma Tor
Vergata e La Sapienza e, Campus Biomedico.

Dal 10 luglio 2006 iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Lazio (sezione A).



Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)

23-27 maggio 2006: Attestato di Partecipazione al XIV Forum Internazionale di Psicoanalisi,
organizzato dalla Societa Italiana di Psicoanalisi della Relazione (Roma).

17 marzo 2006: Superamento del’lEsame di Stato per l'iscrizione all’Albo degli Psicologi del Lazio
con votazione 132/150 (Roma).

29 Aprile 2006: Attestato di Partecipazione al convegno “I disturbi d'ansia” organizzato dalla
S.F.P.I.D., Scuola di Formazione di Psicoterapia ad Indirizzo Dinamico (Roma).

Marzo-Giugno 2005: Attestato di Partecipazione al corso di formazione “L'abuso all'infanzia”,
relativo al progetto “Mai Piu”, progetto di contrasto e prevenzione alla pedofilia, condotto dagli
operatori del Centro Aiuto al bambino Maltrattato e alla Famiglia (C.A.B.M.F.) di Roma (Latina).

Marzo 2005-Settembre 2006: 11° semestre di tirocinio svolto presso il T.S.R.M.E.E. della Azienda
U.S.L. di Latina, tutor Dr Francesco Drigo: acquisizione competenze nella somministrazione di test
cognitivi e proiettivi (WPPSI, WISC-R, C.P.M., Patte Noire, Favole di L. Duss, Reattivo di disegno
di Wartegg, DFU, disegno della famiglia, persona sotto la pioggia), nell'accoglienza del minore e
dei genitori dello stesso e nel lavoro di rete (Latina).

Settembre 2004-Marzo 2005: 1° Semestre di Tirocinio post-laurea svolto presso la S.1.1.Pa.C.,
Societa Italiana di Intervento sulle Patologie Compulsive, tutor Dr.ssa Antonella Ciardo:
acquisizione competenze nella prima accoglienza del giocatore problematico e della sua famiglia,
nel sostegno telefonico e nella conduzioni di gruppi informativi sulla dipendenza da gioco
d'azzardo (Roma).

4 ottobre 2004: Attestato di Partecipazione al seminario “I giovani e I'alcool. La dimensione del
fenomeno ed il ruolo della vulnerabilita psico-biologica nei comportamenti di abuso e di
dipendenza” (Roma, Centro Congressi Fondazione Santa Lucia).

22 Aprile 2004 Attestato di Partecipazione al seminario “I pensieri erronei nel gioco d'azzardo
eccessivo: terapia e prevenzione” , tenuto dal Prof. R. Ladouceur (Varese).

30 Giugno 2004 Laurea in Psicologia, presso L'Universita degli studi di Roma, La Sapienza,
Facolta di Psicologial, con tesi dal titolo “Le trappole cognitive nel gioco d'azzardo”.

8 Aprile 2003: Attestato di Partecipazione al seminario “Il gioco d'azzardo eccessivo: introduzione
alla comprensione e alle azioni possibili volte a sconfiggere il gambling”, tenuto dal Prof. R.
Ladouceur (Varese).

24, 25 e 26 Gennaio 2003: Attestato di Partecipazione al Convegno Internazionale “Differenze di
genere e Generazione nei Gruppi”, organizzato dalla Azienda U.S.L. Roma “C”, in collaborazione
con Grid (Gruppo Intervento Dispersione Scolastica e Disagio Giovanile) e SPGEA ( Societé de
Psychoterapie de Groupe d’Enfants et d’Adlescents) e con il patrocinio delle cattedre di Teoria e
Tecnica delle Dinamiche di gruppo, Universita “La Sapienza” di Roma (Roma).

21 e 22 Giugno 2004: Attestato di Partecipazione al ciclo seminariale sul gioco d'azzardo
patologico, promosso dal comune di Roma, Dipartimento XVIII°- Sicurezza, in convenzione con la
S.LI.Pa.C. (Roma).

Marzo 2003: Attestato di Partecipazione al Workshoop “Sogno e Corpo” organizzato dalla Grid,
Gruppo Intervento Dispersione Scolastica e Disagio Giovanile (Roma).

Luglio 1997 Maturita classica, conseguita presso il liceo classico Dante Alighieri di Latina.
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Ho lavorato, ma anche avuto esperienze di volontariato, in contesti nei quali la collaborazione e il
lavoro di equipe sono stati fondamentali per fare la differenza. Questo mi permette oggi di vedere
in positivo l'incontro tra professionalita e individualita differenti in quanto risorsa e confronto tra
diversi punti di vista. La formazione in psicoterapia € un modello per me di apertura mentale verso
il nuovo e le diverse soluzioni possibili, essa mi guida nell'individuare e superare eventuali
chiusure e rigidita presenti in me stessa o nell'ambito di lavoro.

Lavoro da diversi anni nelle stesse scuole, interagisco con colleghi nuovi che spesso, essendo io
presente costantemente nei progetti, accolgo e inserisco nel contesto di lavoro anche gestendo e
organizzando spazi, tempi e modalita di lavoro.

Utilizzo del pacchetto office ed internet Explorer

Patente B, automunita
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ai sensi e per gli effetti di cui al Testo Unico delle disposizioni legislative e regolamentari in materia di documentazione
amministrativa di cui al D.P.R. 28.12.2000 N. 445, consapevole delle responsabilita e delle sanzioni penali previste alla citata
Legge in caso di falsita di atti e dichiarazioni mendaci dichiara che i dati sopra riportati corrispondono al vero.
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