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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
= Tipo di impiego
* Principali mansioni e respansabilita

+ Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

« Date
* Nome e indirizzo del datore di

SPERDUTI MICHELA

ltaliana

Dal 15/02/2016 al 31/07/2016

Ente Formazione Professionale "CENTRO STUDI ACCADEMIA”

Via Tiburtina, 222 , Frosinone (FR)

FORMAZIONE PROFESSIONALE E ORIENTAMENTO Ente Accreditato Regione Lazio
Collaborazione occasionale

ORIENTATORE SPECIALISTICO, rivolto a disoccupati beneficiari dei servizi del “Contratto di
Ricollocazione”.

Dal 30/09/2015 al 17/02/2016

Ente Formazione Professionale "SIRIO”
Via Trieste, snc, Sora (FR)
FORMAZIONE PROFESSIONALE
Collaborazione occasionale

FORMATORE TECNICA PROFESSIONALE per Corso OPERATORE DEL BENESSERE
ONICOTECNICO, rivolto a giovani iscritti al Programma Nazionale “Garanzia Giovani” .

Dall'anno formativo 2009/2010 al 14/10/2015

AGENZIA FROSINONE FORMAZIONE
Via Tiburtina, 185, Frosinone (FR)

FORMAZIONE PROFESSIONALE IN OBBLIGO SCOLASTICO
Collaborazione occasionale efo agenzia interinale

FORMATORE TECNICA PROFESSIONALE, COMUNICAZIONE, MANICURE ESTETICO,
PEDICURE ESTETICO; per Corso OPERATORE DEL BENESSERE ACCONCIATORE.

Dal 22/02/2012 a giugno 2012
Ente Formazione Professionale "CARPE DIEM”



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

« Date
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
+ Livello nella classificazione
nazionale

» Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date

+ Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale

* Date

*» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
Nazionale

* Date

+ Nome e tipo di istituto di
isfruzione o formazione
* Principali materie / abilita

28/01/2015
Ente SIRIO Formazione e Orientamento di Sora (FR)

ORIENTATORE

- acquisizione tecniche di analisi e rilevazioni di competenze, esperienze, interessi, motivazioni

- acquisizione capacita e competenze di strutturazione in un progetto professionale efo
formativo

- acquisizione conoscenze e competenze refe teritoriale dei servizi per I'orientamento, per

limpiego, per la formazione professionale.

Attestato di Qualifica Professionale

Competitivita regionale e Occupazionale

di cui alla Determina Dirigenziale n.346 del 03/02/2014

dal 05/03/2011 al 16/04/2011
Ente di Formazione Professionale Carpe Diem di Sora (FR)

Corso di Aggiornamento del Piano di Sviluppo Professionale "TECNICHE DI
COMUNICAZIONE ED INSEGNAMENTOQO"

04/12/2006
Ministero della Difesa

Addetto alle Lavorazioni

Diploma

Specializzazione conseguita durante il servizio di leva e corrispondente alla lil qualifica
funzionale previsti dall'ordinamento del personale civile dello Stato D.M. del 12/12/1990

16/06/2005
Euro Consulting Group di Sora (FR)

Piano di Sviluppo di Percorsi per la Transizione al Lavoro

Supporto alla Transnazionalita

La Transizione Scuola-Lavoro nelle Politiche di Orientamento per i Giovani
Attestato frequenza

Corso ai sensi della legge n.23 del 25/02/1992

02/07/2004
Istituto Tecnico Comm.le “C.Baronio” di Sora (FR)

Ragioniere e Perito comm.le



professionali oggetto dello studio
» Qualifica conseguita

FORMAZIONE PROFESSIONALE

« Date

» Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggefto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Date

» Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date

« Nome e tipo di istituto di isfruzione o
formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale

FORMAZIONE TEOLOGICA

* Date

 Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Diploma

18/04/2015
Accademia Cosmetica Romana Casamaria

Ricostruzione unghie in acrilico

08/03/2015
Decomedical di Jean Marie Lorenz S.r.l.

Utilizzo Apparecchiature Elettromeccaniche per uso Estetico

Attestato di partecipazione

28/03/2010
Accademia Cosmetica Romana Casamaria

Ricostruzione unghie in gel

Attestato di partecipazione

00409728000

Ssualsdrotsfesisionll CEEESAIUFFasisinore

Acconciatore, Manicuriste estetico, Pedicuriste estetico
Myaificaiataregidanicyrisiatesiatice, frotligydstel asisito estetico dei capelli, ivi compresi
trattamenti e servizi inerenti € complementari
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12/09/2015

Scuola di “Mariologia” Formazione Teologica

Santuario Maria SS.ma della Guardia, S. Giovanni Incarico (FR);

con I'assistenza dell’ Universita di Cassino e del Lazio Meridionale,

in collaborazione all'Ufficio per I'Arte Sacra e i Beni Culturali della Diocesi di Sora ~
Cassino — Agquino — Pontecorvo

Laboratorio di Tecnologie della Conoscenza e dellEducazione, Dipartimento Scienze
Umane, Sociali e della Salute

Attestato di frequenza



* Date

+ Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date

+ Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Date

+ Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carmiera ma non necessariamente
riconosciute da certificali e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

15/06/2015

Scuola di Formazione Teologica

Diocesi Sara Aquino Pontecorvo

Operatore Pastorale

per Oratori ed Istituzioni Scolastiche efo di Formazione

Attestato di frequenza dei primi due anni su tre di corso

10/04/2015

“Centro Minori”® San Luca

Zona Pastorale di Sora

Corso Ludico - Formativo per animatori Oratori e Ludoteche

Attestato di partecipazione

15/12/2014

“Centro Minori" San Luca

Zona Pastorale di Sora in collaborazione con "aipes”
Laboratorio sull'autostima

Attestato di partecipazione

MAGGIO 2007

Ludoteca Fortezza dei Sogni S.Maria Assunta, Sora
In collaborazione con “aipes” e Comune di Sora
Corso Ludico — Formativo per Animatori

Attestato Partecipazione

ITALIANO



* Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
SOCIALI

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
INFORMATICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
HOBBIES

PATENTE O PATENTI

05/09/2016

INGLESE — FRANCESE - SPAGNOLO
buono

elementare

elementare

Vivere e lavorare con alfre persone, in ambiente multiculfurale, icoprendo ruoli in situazioni per cui &
essenziale lavorare in squadra, in cui & necessario comporre una squadra, in cui & necessario dirigere una
squadra o in cui & necessario far parte di una squadra, buone capacita e competenze organizzative,
aftifudine alla disciplina, buone capacita comunicalive, propositiva al confronto professionale migliorativo.

Buona capacita di ascolto, comprensione delle problematiche e soluzione delle esigenze riferite
all'utenza .

Senso di responsabilita, buone capacita comunicative e di mediazione acquisite grazie
all'esperienza lavorativa. Inclinazione a ricercare e sviluppare life skills per se e per gli altri.

Buone capacita di gestione materiale didattico efo strumenti ausiliari; capacita di analisi, di
valutazione, di individualizzazione e progettazione percorsi didattici collettivi o individuali.

Buone capacita di coordinamento e gestione risorse umane, buone capacita di team building,
buone capacita di motivare il personale o 'utenza finalizzato alla sempre maggiore qualita del
servizio e raggiungimento degli obiettivi, buone capacita di problem solving, buone capacita di
gestione dello stress, capacita di lavorare in situazione di emergenza.

Buona conoscenza di base della struttura e del funzionamento di un PC con buona
comprensione dei concetti fondamentali riguardanti la tecnologia dell'informazione .

STYLE COATCH, SPICCATE CAPACITA' CREATIVE.

PALESTRA, BICICLETTA, LETTURA, FOTOGRAFIA, RICICLO CREATIVO, LABORATORI EDUCATIVI.

Patente di guida cat B automunita

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. n. 196
del 30/06/2003 anche con modalita elettroniche e/o automatizzate,
per le finalita di ricerca e selezione del personale.

Michela Sperduti





